M- SPORT
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Montag
16.06.2025

Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag
20.06.2025 19.06.2025 18.06.2025 17.06.2025

21.06.2025

Sonntag
22.06.2025

Menuplan Woche 25

Mittagessen Abendessen
Fleisch Vegi Fleisch Vegi
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Hamburger Werkstatt Gemiseburger Werkstatt Riz Casimir Friichte Casimir
Gurke, Tomate Gurke, Tomate Karotten Karotten
Rostzwiebeln, Cocktailsauce Rostzwiebeln, Cocktailsauce
Pommes frites Pommes frites
Friichte Friichte Meringues Meringues
. . T latbuffet
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menlsalat agessuppe/Salatbuffe Tagessuppe/Salatbuffet
Spaghetti Spaghetti Walliser Rosti Walliser Rosti
Tomatensauce Tomatensauce Champignonsauce Champignonsauce
Piccata Falaffel Broccoli Broccoli
Friichte Friichte Rakete Rakete
Tagessuppe/MenUsalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbufet Tagessuppe/Salatbuffet

Hkk

Hekk

ek

Hkk

Cannelloni Cannelloni Kalbshackbraten ;é Erbsenprotein Burger
Bolognaise Ricotta Spinat Jus o Jus
Mischgemise Mischgemise
Risotto Risotto
Frichte Frichte Schokoladenmoussse Schokoladenmousse
Tagessuppe/Mentsalat Tagessuppe/Mensalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

ek

Gnocchi
Késesauce
Ratatouille

ek

Friichte

Hkk

Gnocchi
Kéasesauce
Ratatouille

Hkk

Friichte

*hk

Paniertes Schnitzel
Blumenkohl
Pommes frites

*hk

Blechkuchen

Hkk

Vegi Schnitzel
Blumenkohl
Pommes frites

Hkk

Blechkuchen

Tagessuppe/MenUsalat

Tagessuppe/Menusalat

Tagessuppe/Salatbuffet

Tagessuppe/Salatbuffet

Ravioli Verdura Ravioli Verdura Fischknusperli Ocean Sticks
Rahmsauce Tomatensauce Tartarsauce Tartarsauce
Ruccola Ruccola Spinat Spinat

Salzkartoffel Salzkartoffel
Friichte Friichte Apfeltaschen Apfeltaschen
. . T I ff
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat agessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
Menu Auswahl Menu Auswahl Rindsspiessli Grilliertes Gemuse
Grilliertes Gemiise Kartoffelgratin
Kartoffelgratin
Frichte Friichte Berliner Berliner
Tagessuppe/Mentsalat Tagessuppe/Mensalat TagessuppeSalatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

Hhk

Menu Auswahl

Hhk

Frichte

Hkk

Menu Auswahl

Hkk

Friichte

ke

Menu Auswahl

ke

Auswahl

Hhk

Menu Auswahl

Hhk

Auswahl



